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NCCJIEAOBAHUE ®AKTOPOB, B/IIMAIOIINX HA
OOPMHMNPOBAHUE OCAHKU JOIIKOJIBHUKOB 6-7 JIET

ConiomkrHa A.K.

MasiHoBa A.P. K.0.H., IOI|eHT

balkupckuii MHCTUTYT (DU3UUeCKOM KYJIbTYPHI,

Kadeapa Teoprur U MeTOJWUKU CIIOPTHUBHBIX UT'P U eITMHOOOPCTB

AkmyanbHocmb. B omMuMM  OT B3POUIBIX, [IeTU HWMEKT, Kak
byHKIMOHaMbHBIE 0COOEHHOCTH, TaK W OCOOEHHOCTM B CTPOEHHUH
OpraHu3Ma, KOTOpble 3HaUMTe/IbHO MEHSIOTCS B pasHble MepUO/bl JKU3HMU.
CocTosiHe onopHO-ABUrarebHoro anrmapara (OJA) JomKOoIBHUKOB 6-7
JIeT, B 3HAUMTE/IbHOW Mepe, 3aBUCUT OT psifia (PaKTOPOB: HECOOTBETCTBUE
Harpy3kM Ha OpraHusM; 1ab0CTh MBIIIEUHO-CBSI30YHOTO arlfapara;
HEIOCTaTOYHO TMPOYHbIE KOCTH; TIPMBBIYKA TIPUHUMATh HeTIPpaBUJIbHbBIE
Mo3bl MPU CTOSSHUM U CUJEHWUU; TeHeThueCKre (PakTOpbl; OrpaHAuYeHUe
[JBUTaTeJIbHOM aKTUBHOCTU U T.ZI. Bce 3TO OoTpULaTeIbHO CKAa3bIBAETCS HA
COCTOSIHME CKeJieTa MBIIIL U TO3BOHOYHWKA U B TTOC/IeICTBUM MOJKET CTaTh
MIPUYUHOU TIOSIBJIEHUS CKOJIM03a, OCTEOXOHZPO03a, TMPOTPY3Ul, a TakxKe
Me)KII03BOHOUHBIX TPhDK. C 1ie/ibl0 BbisIBIeHUS (PAKTOPOB, BAMSIIOIIUX Ha
dbopMupoBaHre He 3[0pOBOM OCaHKU, HaMud OyJleT TpOBejleHO
nefilaroruueckoe HaO/MOfeHWe W Psifi JUATHOCTHK, UTO TI03BOJIUT B
fanbHeilieM mMofo0bpaTh CMOCOObI M MeTO/[bl KOPPEeKIMM COCTOSTHUS
OCaHKH.

Leab uccnedosaHus. BeisBUTH (akTOphbI, BAUSIOLIME Ha (OPMHUPOBaHUE
OCaHKM JIOLIKOJIbHUKOB BO3pacTa 6-7 jieT Mpy MOMOLLH TeJaroruyeckoro
HabJTI0JeHNs], TECTOB, OMpeesisIOLMX COCTOSTHUE MBILIL, YUYaCTBYHOILIUX B
(hopMUpOBaHNY OCAHKH, a TAKXKe BU3ya/lbHbIX U3MepeHUH.

IInsi  AUMarHOCTMPOBAaHUSI  3/JOPOBOM OCAHKM  y4yéHble TIPUMEHSIIOT
pa3nuuHbie Ccriocodbl u3MepeHuid. Jlewitan E.B. mpeasaraeT H3yuMTh
COCTOSTHWe OCaHKH, T[IpUMeHssI MeTOJi JWUarHOCTHPOBAHMSI  MBIIIIL],
y4YaCTBYHOIIMX B TMOAJEep)XKe TI03BOHOUYHMKA. [laHHasi AuarHoCTHKa
MPOBOJUTCA MPU TMOMOIIM TeCTOB Ha OIpejfie/ieHue COCTOSTHUASI MBILIL]
CIIUHBI U TIpecca, MPUMeHsIsI CTaTUYeCKyr U JTUHaMHYeCKYyr HarpyskKy.
Takxke Jlelitan E.b. B cBoux paborax u3yudaeT rMOKOCTb MpPH MOMOIIU
TeCTa Ha MO/IBUYKHOCTb CYCTaBOB IMO3BOHOYHUKA [3].



Kamryba B. A. mpepjiaraeT u3yuyaThb COCTOSIHME OCAHKM TpU TIOMOIIU
«MeTozia KoBanbkoBoii 3. I1.», 3amepsist ryOrMHY M3ruOOB MO3BOHOUHKMKA
Y, TEM CaMbIM, BbISIBJISISI OTKJIOHEeHUs [2].

MykuHa E.FO. B cBoeii paboTe TpPOBOAUT HM3MepeHUe 3[0POBOM OCAaHKH
pu momold poMmba MaillkoBa, 4YTO, B CBOIO OuUepe/lb, II03BOJISIET
BU3ya/bHO YBU/|€Tb MUHUMAJIbHbIe OTK/IOHEHUSI B (hOPMHUPOBAHUM OCAHKU

[4].

CaBocuna JI. A. mpuMeHsieT B CBOell paboTe [UarHOCTUUECKYIO CETKY
«[TocTypanbHbIi GamaHC», KOTOPBIM OCHOBAH Ha MeTofax paboTkl Myers
T. V. [JanHoe o6opyaoBaHWe WCMO/b3yeTCS [Jisg  OIpezeieHus
aCMMeTpUH TeJla B Tpex IJIOCKOCTsX [9].

XapakTepuCTUKy W 3HaueHue HOPMa/JbHOW OCAaHKU KaXKAbId aBTOP
paccMaTpuBaeT I0- CBOeMYy, HO IJIaBHBIM OCTaéTCsl Cyieflyrollee: yMeHHe
yesiOBeKa HEMPUHYXXIEHHO Jep)KaTb TO03BOHOYHUMK B BepPTHUKAJIbHOM
MOJIOXKEHWH; [IOCTaTOYHO KPENKWWU MBILLIEeYHbIM KOPCEeT; PaBHOMEPHOE,
CErMEeHTHOe TIOJIOKeHWe Tuled, TpPyAH, JIOMaTOK, TOJOBbIl, KOTOpOE
CBU/JIETE/IbCTBYET 0 cOaaHCMPOBAHHOM TTPaBU/IbHOM OCaHKe.

ABTODBI CKJIOHSIFOTCS K He0OXOAUMOCTH BHeJpeHUs B 00pa3oBaTe/bHbIN
MpOLIeCC pa3/MYHbIX METOJUK W CaMbld akKTyaJlbHbld BO3pacT, MO MX
MHEHHIO, OLLIKOJIbHBIN BO3PacT.

IMonyuenHble pe3yabmambl. W3yuasi mpobsieMy HapyllleHUN OCaHKU
[OIIKOJIbHUKOB 6-7 j1ieT, B MyHHLIMINaIbHOM [JOLIKOJIbHOM YUPeKeHUH T.
KoranbiMa «CKa3ka» ObIO MPOBe/IEHO TeJaroruueckoe HabroieHre npu
TIOMOLLIU TeCT- aHKeT, aBTOPOM KOTOPbIX siBjsieTcst CmupHoB H.K., 2005 T.
[7] B uccnepnoBanuu npuHumanu yuyactue 60 meteit B Bo3pacte 6-7 jeT. B
pe3y/bTaTe UCC/ie[loBaHMsl ObIIO BLISIBJIEHO, UTO y ZIOIIKO/ILHUKOB 6-7 JieT
SBHBIM [IPU3HAKOM  CKOJIMO3a SfIB/ISIeTCA HeyMeHWe y[ep)KUBaTb
coOCTBEHHBIM MMO3BOHOYHMK B TIO/IO’KEHUM CU/ig Ha 3aHATHAX (10% cmabo
BbIpa)KeHHbIM Tipu3HaK; 80 % mnpu3HaK yMepeHHO BBbIPAXKEH WU
nposinsiercss niepuoauveckyd; 10% TpU3HaK SIBHO BBIPaXKeH WM
MPOSIB/ISIETCSI TIOCTOSIHHO). Y ZleTel MPOsIB/ISIETCS YaCToe KejlaHue Jieub Ha
napty wid cyTyautbcs (95% Tpu3HaK $BHO BbIpaXkeH, 5% TIpU3HaK
YMEPEHHO BBLID&XXEH WA NPOSB/seTCs Tepuoguuecku). [lo nmpusHakam
(U3MYeCKOM AaKTHMBHOCTH, [OLUIKOJBbHUKW [IOCTaTOYHO AaKTUBHBI, XOTS
BCTpPeUaeTCs MPOLEHT MeJ/IMTeTbHOCTU U (P/IeTMaTUYHOCTH.



[To mMHenuto AsekceeBot H.B. 1981 r., Bsjlags ocaHkKa- 3T0 oOiias
C/1a00CTh MBIIIIEYHO-CBSI30UHOI0 arirapaTa, a Tak)Ke, HEBO3MOKHOCTb
NJIATE/IbHOTO  y[epKaHus TyJIOBHMILA B T[PaBUJIbHOM TIOJIOKeHUU U
OLICTPBIM M3MeHeHUeM T0/I0’KeHHs B IPOCTpaHCTBe Tena [1].

B nensix ganbHeMIero M3ydeHus OCaHKHW JOIIKOJIBHUKOB 6-7 JieT, HaMU
Oblsla TIpOBeZieHAa [JUAarHOCTMKA COCTOSIHUSI MBIIIIL], Y4YacTBYIOIIUX B
rojjep>KKe I1I03BOHOUHMKA, aBTOPOM KOTOPbIX siBjsgeTcs JlentaH E.K.,
2014 r. [3]. IlpoBoms pJaHHOe HCC/eJOBaHUWe, ObIIM  BbISBIEHBI
OTKJIOHEHUS OT HOPMBI. TecCT, orpejesisiolui CUIOBYH) BBIHOC/IUBOCTD
MBIIIL] CIIWHBI MOKa3aja, uTo y 60% [geTer MbIIILbI MTOSCHUYHOTO OTAesa
cnabble ¥ pe3ynbTaT HKe HOPMBI, V 35% JeTeil MBIl TTOSCHUUHOIO
OT/eJ/ia JOCTaTOYHO Pa3BUThI U COIJIACHO TeCTy HaXOJATCHd B HOpMe, V 5%
JleTell COCTOSIHHE MBIIIIL] ITOSICHUUHOT O OT/le/la HaXOASATCS Bbillle HOPMBI.

TecT, onpeiensroOIUi CUIOBYO BRIHOCTUBOCTD MBIIIIL] OPIOIITHOrO Tpecca
B JWHaMMKe, MOKa3aja, uTo y 60% [eTed COCTOSSHHME MBIIIL] HaXOZSATCS
HKe HOpMbI, ¥ 30% peTeil MbIlIllbl OPIOIIHOrO Mpecca HaXOAATCS B
HopMe, y 10% pgereld COCTOSIHWE MBIIIL] BbIllle HOPMBI. TecT,
orpe/le/IIOIINK  CUIOBYIO BBIHOC/IMBOCTh MBI OpPIOIIIHOTO IIpecca B
TOJIOKeHUM CTaTUKW, MnokKasan y 60% [eTer COCTOSHWE MBI HWXKe
HOPMBI, ¥ 35% JeTel COCTOSSHME MBI B HOpMe, y 5% JieTel BbILlIe
HODMBL.

Tect, omnpefensOUMKA MOABMXKHOCTb CYCTaBOB MO3BOHOUHMKA, MOKa3asl
70% peter pe3ynbTaT HWwkKe HOpMbI Uy 30% pgeTed MNOABWKHOCTH
CyCTaBOB [M03BOHOYHMKA B HOPME.

Ha Ham B3r/isifi, To/yyeHHbIe JaHHbIEe CBHUETE/NLCTBYIOT O c1abocTu
OTOPHO-/IBUTaTe/IbHOTO arrapara U MbIIIIeYHOW CUCTeMBbI JieTel CTapllero
JOLLIKOJIbHOTO BO3pacTa.

[Toroa C. H., 2008 r., B cBoeii paboTe 0TMeuaeT, UYTO OJJHUM U3 (aKTOPOB
B/AUSIHUSL Ha OCaHKY, T.e. TapMOHWYHOIO pPa3BUTUS 10 OCHOBHBIM
MBILLIEYHBIM TpYIIaM TeJa, IBJIIETCS  [JOCTaTOYHasi yNpyrocCTh,
pe/ibeHOCTb MBI, W CTaTUuecKass CWIOBasi  BBIHOCJMBOCT,
o0ecreurBaroIasACs HOPMAaJbHBIM U TPOJO/IKUTE/NBHBIM COXPaHeHHeM
OCaHKW, TJIaBHBIM 00pa3oM, B OTHOIIEHUM CUMMETPUYHOIO TOJIOXKEHUs
Oa3oBbix uacTedd Tenma. Ha 3ToM ocHoBaHuu TpebyeTcs [OOUTHCS



TIPOTIOPI[MOHATBHOCTH Pa3BUTHUSI COBOKYITHOCTU MBIIIIEUHBIX TPYMN B
OMOPHO-/IBUraTe/IbHOM arirapare.[6]

C/ieyrolMM 3TalioM H3y4yeHHs COCTOSIHHS OCaHKM ObIIo0 TpoBe/leHue
BU3YaJIbHBIX M3MepeHui 1o MetogaM: Koeanbkoroi 3. I1. (Kamy6a B. A.,
2003 r.) [2]; MeTop BeuMcieHusi pomba MoiiikoBa (Cauryp M. E. 2014
r.) [8]; «[locTypanbHbiii OamaHC» C TIpUMeHEHHEeM AMarHOCTUUeCKOM
cetku (CaBocuHa JI. A., 2010 r.) [9].

[To metony omnpenenenusi KoeambkoBou 3. II., cormacHo Tabnwuie
AnucumoBa-TepenteeBa y 20% [OOLUKOJIBHUKOB 6-7 JieT COCTOSIHUE
meiiHoro usruba B HopMme, y 80% [OILIKOJLHUKOB Habstoaetcs Gosee
yraybeHHbIM W3rub B IeliHOM otgene. UTO KacaeTcsl TMOSICHAYHOTO
orpena, 1O y 70% [OLIKOJLHUKOB TIOSICHUYHBIM OTAEe/l He uMeeT
JloCcTaTOuHOTO Mporuba, y 15% pgeteli rokasaresib HaXOAUTCS B HOpMe, Y
15% peteli B MOSICHUUYHOM OT/iefie HaOmrofaeTcsi U3rub OoJibille HOPMBI.
IlanHoe HaOmoZileHUe YKasbiBaeT Ha CYTYJOCTb y [eTeli B 00/acTu
IPYJHOTO OT/le/la, YKOPOUEHHBIX MBI TPYJHOrO OTZAesa, a TaK )Xe He
[IOCTaTOYHO KPEMKUX MBI CIUHBI.

[TutenbkoBa M. B., 1998 r., B cBoumx paboTax IMIIET, YTO
du3monornyeckre M3rubbl HEOOXOAWMBI /ST COXPaHEHHs PaBHOBECHS,
KOTOpble 00ecreurBalOT 3HAUWTEIbHYIO TIOJBW)KHOCTb T103BOHOUHMKA.
bsiaroziapst meMHbIM U MOSICHAYHBIM JIOPZA03aM  Y/Ty4IllaeTCsi BOSMOKHOCTh
IBIDKEHUM POTAllMOHHOI'O XapakTepa, OOKOBLIX HAK/JIOHOB, HAK/IOHOB
BIEpe/l, a TakKKe, B MeHbIIeNW CTeNeHW, Has3al. B kauecTBe OJHOTO M3
HanOoJiee TIOABM)XHBIX YUYACTKOB IT03BOHOUHMKA CUWTAIOT Te€PeXOAHbIN
OT/ieJ1 OT I'PY/IHBIX TI03BOHKOB K MOSICHUYHBIM [5].

Metoj, BbiuncieHuss pomba MorikoBa B. H. (Cauryp M. E. 2014)
roka3sas, uto y 20 % geren HET OTK/IOHEHUW U TTOKa3aTe/d COOTHOLIEHUS
MOJIO’KEeHUM JIOMATOK, TIJled M Tas3a Haxojarcsi B Hopme, a y 80%
JOIIKOJTbHUKOB €CTh OTK/IOHEHHUS MO JaHHOMY MeTOly, 3TO yKasbIBaeT Ha
acCUMMeTpUI0 Tejla 00c/ieyemMbiX [JeTel, a TaK »>kKe pa3BUTHE W
Mpepacro/IoKeHHOCTh K CKOJIM03Y [8].

OTK/IOHeHUe 3TUX TIOKa3aTejied OT HOpMbI MO0 MHeHHt0O MykuHa E. FO,
2013 r., CBUAETENBCTBYKOT O HaJWYMM HApPyLIEHWW OCaHKA WA
Mpe/ipacro/ioXKeHHOCTH K CKoMo3y. HapyilieHusi ocaHku camu 1o ceOe He
ABJISIIOTCA O0Jie3HBbIO, HO OHM CO3/]al0T YC/IOBUS 1751 3a0o0sieBaHUl He



TOJIbKO TIO3BOHOYHMKA, HO M BHYTPEHHUX opraHoB. [11oxasi ocaHka - 3TO
WU TIpOsiB/ieHue 60/1e3HU, Wi COCTOsIHUe Tipefibone3Hu [4].

[Tpu momoii 060pyAOBaHUS AJ/si BH3YaJbHOT'O TEeCTUPOBAHUS OIOPHO-
JBUTaTe/IbHOTO arrapara «IToctypanbHbiii 6amaHC», KOTOPBIN OompeesnsieT
aCMMMeTPUIO Tejla B TpeX IUIOCKOCTSX Y JlaeT HarJisgJAHoe Tpe/CTaB/ieHre
00 U3MeHeHHUsIX CUMMeTpUHU Teja, Oblla MpoBeJeHa (POTO-AUAarHOCTUKA.
OHa mo3Bo/M/Ia BU3yaJbHO Ha (OTO pacCMOTpeTh (DHU3UOIOTHUeCKHe
OTKJ/IOHEHUs1 BUJja COOKY, CO CMUHBI U TPYAU Y [OIIKOJLHUKOB 6-7 feT.
Pe3ysibTaThl BUla COOKY yKa3bIBatOT Ha TO, uTo y 40% [eTeii Hab/ro1aeTcs
CyTyJIOCTb, 35 % TMpearnoChbIIKU K CKOMWO3y, y 25% JeTel BU3Yya/bHO
cocrossHue OZIA B HopMme. M3yuas pe3ysbTaThl BUZa CO CnuHbl, ¥ 70%
neteli Hab/OMAeTCsl aCUMMETpPHST TOJIOKeHUH Tied, JIOMAaTOK W Tasa, y
30% [neTel HeT BU3ya/IbHbIX OTK/IOHEHUU. Pe3ynbTaTbl CO CTOPOHBI IPYIU
yKa3bIBalOT Ha TO, UTO y 75% JeTelt MpUCYTCTBYyeT acCUMMeTpuUs B 06/1acTu
TI0JI0YKeHUM TI/Ied, KOJIeHHBIX uallleyek, a Takke B 00/1acTu COCKOB, y 25%
JieTeM ToKa3aTe/d B HopMme. [9]

Mykuna E. FO., xapakrepu3yeT MNpPaBUJIbHYK) OCaHKY O/IMHAKOBBIM
YPOBHEM HAa/ITJIeUnk, COCKOB, YTJIOB JIOMATOK, PaBHOM J/JMHOW IIIEUHO-
T7IeYeBbIX JIMHUM (pacCcTosiHWe OT yXa /I0 TJIeUeBOro CycraBa), r1yOuHOM
TPeyroNbHUKOB Tajmuu (yriybseHue, obpa3yemMoe BbIEMKOW Talud U
CBOOO/THO-OMYII[eHHOM pYKOii), TIPAMOI BepTUKaIbHOM JTMHHEH OCTHUCTBIX
OTPOCTKOB MMO3BOHOYHMKa, paBHOMEPHO BbIpa)KeHHbIMU
bur3ron0rnuecKUMU U3rudamMy IMO3BOHOYHMKA B CaTUTTAIbLHOM TJIOCKOCTH,
OJIMHAKOBLIM pejibepOM TPYAHOM K/IeTKH M TIOSICHUUHON ob6mactu (B
MOJIOKeHWW  HakaoHa  Briepe).  [lpaBunbHO ~ C()OPMHPOBAHHBIU
MO3BOHOUHUK HMeeT (HU3MOOTHUeCKHe M3rMObl B CarMTTa/IbHOMN
TIJIOCKOCTH (TIpU  OCMOTpe COOKY) B BHE IIEMHOr0 M IOSCHUYHOTO
nopjo3a U Kudo3a B IPyJIHOM U KPeCTLIOBBIX OTAe/Nax. OTU H3TUObI
Hapsily C 9/1aCTUYECKUMU CBOMCTBAMH MEKIIO3BOHOUHBIX JIMCKOB
00yC/IOBIUBAIOT aMOPTU3UPYIOll[ie 0COOeHHOCTH TO03BOHOUHUKA. Bo
(pOHTA/ILHOU TIOCKOCTH (TIPM OCMOTpe CO CTOPOHBI CIIMHBI) B HOpMeE
MO3BOHOUHUK JI0/DKeH ObITb MpsMbIM. B Hopme riybuHa Jopao3a B
IEMHOM U MOSICHAYHOM OTJle/laX TTO3BOHOYHMKA COOTBETCTBYET TOJILL[AHE
nafiony obceyeMoro maiydeHTa. JTH TIPU3HAKU B KOMIJIEKCe CO37al0T
KpacUBBIN BHeITHUM 00/MK uenoBeka. OTK/JIOHEHWe 3TUX MOKa3aTesieil oT
HOPMBI CBUJIETEIbCTBYET O HA/JMUMW HAaPYLUIEHWs] OCAaHKU WM CKOJIMO3a.

[4]



Bbigoobl. TakuMm 00pa3oM, OCHOBHBIMU (paKTOpaMHu, BAUSIIOIIMMU Ha
dbopMHpOBaHMEe OCAHKU Yy JeTed CTapilero /OILIKOJbHOTO BO3pacTa
ABJIAIOTCS:  C/labble  MBIIIIBI  COMHBI, C/labble  MBIIILBI  TIPecca,
HeJJOCTaTOYHO TIOABWKHBIM TMO3BOHOYHUK B TIOSICHUYHOM OTAese. IJTO
CKa3bIBaeTCsl Ha aCUMMETPUM Tejla, UTO TIPOSIB/ISIETCS Ha BHU3Ya/lbHBIX
MeTOJlaX UCCAe[oBaHUsSX. Y [leTed Takke He C(pOopMHpOBaHa TMPHUBBIUKA
y/lep>KrBaTh MO3BOHOUYHUK B MPABU/ILHOM I0JI0KEHUM Ha 3aHSITHUSX WU B
CcBOOO/IHO iesiTeTbHOCTU. Pe3y/ibTaThbl TECTOB YKa3bIBAalOT Ha HaIWuue y
feTerl  0cCaab/ieHHbIX MBI, TIOZAep>KUBAIOIIUX TI03BOHOUHUK, TeM
cambIM, Heo6XxoiMMO paboTaThk Haj, hOpMUpOBaHKEM TTO3BOHOUHMKA, a TaK
JKe HaZl CMMMeTpUer BCero TeJia.

CrnenoBare/ibHO, HEOOXOJUMO HMCKaThb IMyTH (hOPMUPOBAHUS TMPaBUJILHOM
OCaHKM TIYyTéM BHeJIpeHUs HAyYHO-OOOCHOBAHHBIX  METOJUK B
obpa3oBaTe/bHbBIN Mpo1jecC JOIIKOIBLHUKOB [8].
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	Следующим этапом изучения состояния осанки было проведение визуальных измерений по методам: Ковальковой З. П. (Кашуба В. А., 2003 г.) [2]; Метод вычисления ромба Мошкова (Снигур М. Е. 2014 г.) [8]; «Постуральный баланс» с применением диагностической сетки (Савосина Л. А., 2010 г.) [9].
	По методу определения Ковальковой З. П., согласно таблице Анисимова-Терентьева у 20% дошкольников 6-7 лет состояние шейного изгиба в норме, у 80% дошкольников наблюдается более углубленный изгиб в шейном отделе. Что касается поясничного отдела, то у 70% дошкольников поясничный отдел не имеет достаточного прогиба, у 15% детей показатель находится в норме, у 15% детей в поясничном отделе наблюдается изгиб больше нормы. Данное наблюдение указывает на сутулость у детей в области грудного отдела, укороченных мышц грудного отдела, а так же не достаточно крепких мышц спины.
	Метод вычисления ромба Мошкова В. Н. (Снигур М. Е. 2014) показал, что у 20 % детей нет отклонений и показатели соотношения положений лопаток, плеч и таза находятся в норме, а у 80% дошкольников есть отклонения по данному методу, это указывает на асимметрию тела обследуемых детей, а так же развитие и предрасположенность к сколиозу [8].
	Отклонение этих показателей от нормы по мнению Мукина Е. Ю, 2013 г., свидетельствуют о наличии нарушений осанки или предрасположенности к сколиозу. Нарушения осанки сами по себе не являются болезнью, но они создают условия для заболеваний не только позвоночника, но и внутренних органов. Плохая осанка - это или проявление болезни, или состояние предболезни [4].
	При помощи оборудования для визуального тестирования опорно-двигательного аппарата «Постуральный баланс», который определяет асимметрию тела в трех плоскостях и дает наглядное представление об изменениях симметрии тела, была проведена фото-диагностика. Она позволила визуально на фото рассмотреть физиологические отклонения вида сбоку, со спины и груди у дошкольников 6-7 лет. Результаты вида сбоку указывают на то, что у 40% детей наблюдается сутулость, 35 % предпосылки к сколиозу, у 25% детей визуально состояние ОДА в норме. Изучая результаты вида со спины, у 70% детей наблюдается асимметрия положений плеч, лопаток и таза, у 30% детей нет визуальных отклонений. Результаты со стороны груди указывают на то, что у 75% детей присутствует асимметрия в области положений плеч, коленных чашечек, а также в области сосков, у 25% детей показатели в норме. [9]
	Мукина Е. Ю., характеризует правильную осанку одинаковым уровнем надплечий, сосков, углов лопаток, равной длиной шейно-плечевых линий (расстояние от уха до плечевого сустава), глубиной треугольников талии (углубление, образуемое выемкой талии и свободно-опущенной рукой), прямой вертикальной линией остистых отростков позвоночника, равномерно выраженными физиологическими изгибами позвоночника в сагиттальной плоскости, одинаковым рельефом грудной клетки и поясничной области (в положении наклона вперед). Правильно сформированный позвоночник имеет физиологические изгибы в сагиттальной плоскости (при осмотре сбоку) в виде шейного и поясничного лордоза и кифоза в грудном и крестцовых отделах. Эти изгибы наряду с эластическими свойствами межпозвоночных дисков обусловливают амортизирующие особенности позвоночника. Во фронтальной плоскости (при осмотре со стороны спины) в норме позвоночник должен быть прямым. В норме глубина лордоза в шейном и поясничном отделах позвоночника соответствует толщине ладони обследуемого пациента. Эти признаки в комплексе создают красивый внешний облик человека. Отклонение этих показателей от нормы свидетельствует о наличии нарушения осанки или сколиоза. [4]
	8. Снигур М. Е. Физическая реабилитация при нарушении осанки детей дошкольного возраста. - Сургут. 2014.
	9. Myers Т. V. Анатомические поезда. Миофасциальные меридианы для мануальной и спортивной медицины. - NewYork: AddisonWesley: 1995 г.

